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ANNO XX – N° 226 – febbraio 2025 

IL CARATTERE DEI CHAKRA 
Di Giorgia Incocciati 

 

 

Come l’energia influenza la personalità.  

I chakra sono centri energetici presenti nel corpo umano. Ognuno è associato 

a determinate qualità, aspetti psicologici, emotivi e fisici. Ecco una panoramica 

del carattere di ciascun chakra: 

1. Muladhara (Chakra della radice) 

Si trova alla base della colonna vertebrale, all’altezza del coccige. È legato alla 

sicurezza, alla stabilità e alla connessione con la Terra. Le persone con questo 

chakra equilibrato tendono ad essere pratiche, sicure di sé e radicate, mentre 

l’energia bloccata può portare a paure e insicurezze. 
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2. Svadhisthana (Chakra sacrale)  

 Situato nella zona pelvica, è il centro delle emozioni, della sessualità e della 

creatività. Un chakra sacrale bilanciato porta gioia, passione e fluidità, mentre 

un blocco può manifestarsi come difficoltà nelle relazioni, mancanza di 

creatività o sensazioni di colpa. 

3. Manipura (Chakra del plesso solare)  

Si trova nell’area dello stomaco ed è associato al potere personale, alla volontà 

e all’autostima. Le persone con un chakra del plesso solare equilibrato sono 

sicure di sé, determinate e capaci di prendere decisioni, mentre un chakra 

sbilanciato può portare a problemi di autostima o ad aggressività. 

4. Anahata (Chakra del cuore)  

 Situato al centro del petto, è il centro dell’amore, della compassione e delle 

relazioni interpersonali. Quando questo chakra è aperto, la persona è 

amorevole, empatica e capace di perdonare, mentre un blocco può portare a 

difficoltà nelle relazioni o ad una sensazione di solitudine. 

 

5. Vishuddha (Chakra della gola) 

 Legato alla comunicazione e all’espressione di sé, si trova nella zona della gola. 

Un chakra della gola bilanciato consente una comunicazione chiara e autentica, 

mentre uno sbilanciato può portare a difficoltà nell’esprimersi o paura del 

giudizio. 

6. Ajna (Chakra del terzo occhio)  

Si trova sulla fronte, tra le sopracciglia, ed è il centro dell’intuizione, della 

saggezza e della visione interiore. Le persone con questo chakra equilibrato 

tendono ad avere una forte intuizione, una visione chiara e una mente aperta, 

mentre un blocco può causare confusione o difficoltà a fidarsi del proprio 

intuito. 

7. Sahasrara (Chakra della corona) Situato sulla sommità della testa, è il 

centro della connessione spirituale e dell’illuminazione. Un chakra della corona 

equilibrato permette una connessione profonda con l’universo e una 

sensazione di pace interiore, mentre un blocco può portare a sentimenti di 

separazione o disconnessione spirituale. 
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I chakra sono considerati centri energetici che regolano non solo il flusso 

dell’energia vitale (prana o qi), ma anche vari aspetti della nostra vita fisica, 

emotiva, mentale e spirituale. Il concetto di “carattere” dei chakra deriva dal 

loro legame con determinati aspetti della nostra psiche e del comportamento 

umano. Ogni chakra, infatti, è associato a qualità specifiche che influenzano il 

nostro modo di agire, pensare e relazionarci con gli altri. 

Ecco alcune ragioni che spiegano perché i chakra vengono visti come aventi un 

“carattere”: 

Connessione tra corpo, mente e spirito: 

 Ogni chakra è correlato a una specifica area del corpo e, di conseguenza, a 

determinati organi, funzioni fisiologiche ed emozioni. Poiché questi aspetti 

sono intrecciati, l’energia di un chakra influenzerà anche il nostro stato 

d’animo e il nostro comportamento. Per esempio, un chakra del cuore 

(Anahata) equilibrato promuove l’amore e la compassione, mentre se bloccato 

può portare a sentimenti di solitudine o freddezza. 

Sviluppo evolutivo:  

Ogni chakra rappresenta un passo nell’evoluzione dell’individuo, dal più 

primitivo (il Muladhara, che riguarda la sopravvivenza e la sicurezza) al più 

elevato (il Sahasrara, che riguarda la connessione spirituale). Quando un 

chakra è equilibrato, il carattere della persona tende a riflettere quella qualità 

in modo armonioso. Se invece è squilibrato, la persona potrebbe manifestare 

caratteristiche più immature o problematiche legate a quell’area della vita. 

Bilanciamento delle energie:  

Ogni chakra può essere visto come una “frequenza” energetica che agisce come 

filtro tra l’individuo e l’ambiente. Se l’energia in un chakra è equilibrata, il 

comportamento della persona sarà più centrato e positivo; se invece l’energia è 

in eccesso o carente, ciò può riflettersi in una personalità che tende ad essere 

ansiosa, rigida, eccessivamente dipendente o distratta, a seconda del chakra 

coinvolto. 

In sintesi, i chakra hanno un “carattere” perché sono punti energetici che, 

sebbene siano legati a specifiche aree fisiche e psicologiche, influenzano anche 

profondamente il nostro comportamento, le nostre emozioni e la nostra 

crescita personale. Quando un chakra è equilibrato, il “carattere” di una 
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persona riflette le qualità positive e armoniche di quell’energia; quando è 

squilibrato, le difficoltà in quella zona si riflettono nel comportamento e nelle 

emozioni. 

 

“I chakra sono le porte della nostra energia. Ogni volta che li apriamo, 
permettiamo alla vita di fluire più liberamente verso di noi. “ 
                                                                                                                   Anodea Judith 
 

 

 

 


