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Easseggiate, escursioni e 3 kking nelle zone mrotette

L'ltalia possiede un complesso sistema di aree protette formato
da parchi nazionali, riserve regionali, riserve statali, aree marine
protette e i siti inseriti nella Rete Natura 2000 .

Una rete di aree naturali, a tutela del grande patrimonio di
biodiversita della penisola che include montagne, fiumi, laghi,
coste, aree umide e vulcani.
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superata, venne lanciata negli anni ‘90 in un convegno internazionale R — =

protezione del 10 % del territorio italiano, quota che e stata ormai

a Camerino (Macerata) al quale partecipai, dato il mio interesse per
la montagna e ancora | 8, anche se mi sono r 8, appresi spunti e idee che, ahime invano,
ho cercato di trasferire in loco... probabilmente i tempi non erano maturi.

| parchi italiani, tuttavia, hanno sempre cercato di sopravvivere soffocati dall’inedia, dalla
burocrazia e dal paradossale misto di indifferenza e di “1 occhiuto” controllo da parte del potere
politico e cercano di difendersi dagli attacchi, come possono. Sui loro problemi e sulle loro
prospettive & calato il silenzio di gran parte della stampa e del mondo della cultura

(caso emblematico il parco del gennargentu) .

mi ricordo montagne verdi ... In passato non era cosi e i successi ottenuti negli

anni ‘80 erano dovuti proprio all'informazione e al dibattito pubblico.

Comunque, l'istituzione dei parchi naturali, in numero crescente in tutte le nazioni europee,
evidenzia il diffuso interesse verso la tematica della difesa

e della protezione dell’lambiente naturale.

Parchi di montagna vuol dire desiderio di escursione, 1
sforzo fisico gradevole per un contatto sereno e prolungato
con la natura incontaminata. Il 3 kking di piu giorni & una
delle pit complete forme di avventura che la montagna
consente, cosi come ricche di emozioni e di scoperte sono le

escursioni di 1 o 2 giorni, adatte al fine settimana.

L'intento di questo articolo & di offrire notizie ed informazioni sufficienti per attraversare per lo
piu a piedii parchi delle montagne d’ltalia. Basta procurarsi una cartai.g.m. . Certo mancano
molte informazioni : luoghi di partenza e di arrivo, dislivello, tempi di percorrenza, attrezzature.
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Il parco delle alpi liguri appartiene al tratto meridionale delle alpi e vi sono motivi sufficienti per

collocarlo in apertura di questa trattazione dedicata alle passeggiate e al 3 kking . Il territorio &
attraversato da un gran numero di strade carrarecce d’alta quota in ottimo stato di conservazione.

Il parco naturale del massiccio dell’argentera (da non confondere con I'argentario) in Piemonte
presenta grandi fenditure alle pareti rocciose, il canalone di lourousa conduce sopra il lago del
lagarot, al rifugio varrone , ottimo punto di osservazione .

La capanna piu alta d’europa € quella sulla punta gnifetti a 4.455 m. di altitudine, nel parco
alta valsesia, in Piemonte , tutt’intorno si distendono grandiosi ghiacciai.

| walser sono gruppi di montanari di lingua tedesca in cerca di nuovi pascoli che sono giunti in
passato nel parco della valsesia attraverso impervi passidi montagna.

Il parco nazionale del gran paradiso in valle d’aosta e il paradiso (appunto), degli stambecchi.
1° parco nazionale istituito in italia nel 1922 (insieme al parco nazionale d’abruzzo) ogni anno il
10 di agosto gli abitanti della valle soana e quelli di Cogne si incontrano all’alpe del monte Fauterio
in occasione della festa di S. Besso, protettore delle 2 valli.

Il parco nazionale dello stelvio, in 3 ntino,
interessante anche per gli aspetti architettonici
delle costruzioni: i famosi masi e i castell,
anche le baite in pietra adibite a stalle, in legno
nella parte superiore adibita a fienile e il tetto
in scandole tagliate a colpi di accetta.

L’aquila reale e il simbolo del parco.

Parco adamello brenta, in 3 ntino, frequentato anche dagli arrampicatori.

Le dolomie sono ripide e strapiombanti, ma ricche di 1 appiglio quando serve. L'orso & ancora
presente. Sempre in 30ino il parco dello sciliar e I'alpe di siusi, il giardino delle dolomiti.

Il parco foresta del tarvisio in friuli, con le bianche guglie del jof fuart erose dai 20 e
dall’acqua, il verde della foresta con abeti rossi.

Pit asud in toscana, le alpi apuane con la garfagnana, lunigiana e versilia con il gruppo
montuoso delle apuane . Le cave di marmo nel cuore della montagna sono famose.

Le foreste casentinesi conosciute per gli abeti giganteschi, il monastero di camaldoli

al centro del bosco.

Parco nazionale dei sibillini nelle marche : specchi lacustri di origine glaciale, il regno della sibilla,
la maga tentatrice, la volpe rossa e le gole dei fiumi.

Le riserve naturali della maiella, abruzzo e il parco nazionale conle montagne con il camoscio
e I'orso marsicano, un 2 tto affascinante.
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ﬂ Ho scritto articoli che riguardano il parco nazionale , ho citato il cilento, ho

perso il conto di tutti gli scritti sul parco nazionale del pollino e , qualcosa anche su sila e
aspromonte , non potevo non scrivere anche su questi parchi.

Per concludere cito il parco nazionale dell’etna in : le famose colate di lava, il cratere e il
parco delle madonie, mentre in il gennargentu con il golfo di O ro 6, nella barbagia

dove ho Iissuto pm gualche anno. Proprio al gennargentu Edicherb 1 scritto il prossimo

mese - storia, attualita e prospettive - .
Interessante I'approccio del popolo o alla problematica :

nessuna creazione e imposizione governativa, ma un’area protetta pianificata nel territorio
dalle comunita, chiamate anche a gestirla.

La societa della barbagia ha subito la sovrapposizione di un modello di sviluppo economico
estraneo al loro modo divivere e divedere, come il turismo della Costa Smeralda che ha
innescato una crisi di identita culturale 3 menda.

Molti pastori sardi hanno abbandonato la montagna, le pecore e le loro competenze che li
rendeva protagonisti per andare ad ‘accudire ’ chi arriva li dal continente e dall’estero per
trascorrere lavacanza all'insegna del lusso e del consumismo.
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