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Riflessione 
 
        
 

 

Ci sono dei momenti, dove è interessante 

fermarsi per rivedere il film del proprio cammino, 

aggiornando la memoria ed analizzando le 

differenti fasi e scelte, soddisfazioni, speranze 

sogni ed anche rimpianti. Può capitare di 

accorgersi che non siamo cambiati, a volte 

sembriamo gli stessi con una veduta diversa. Ma questo 

riguarda il passato, lo specchio non mente per quanto riguarda 

il presente come non mentono gli sguardi delle persone che non 

ci vedono da tanto tempo. Eppure,  anche se il fiume continua a 

scorrere, sostanzialmente conta come ci si sente dentro, gli anni 

hanno portato in dote non solo le rughe ma l’esperienza la 

saggezza la voglia di continuare a sognare. L‘unica cosa che non 

possiamo vedere se è cambiata è l’anima, e l’anima come 

l’amore non ha età.  

Paul Bowles in un suo libro sosteneva che, poiché non 

sappiamo quando moriremo si è portati a credere che la vita sia 

un pozzo inesauribile, però tutto accade solo un certo numero 

di volte, un numero minimo di volte.  

Quante volte vi ricorderete di un certo pomeriggio? un 

pomeriggio che è così profondamente parte di voi che senza, 

neanche riuscirete a concepire la vostra vita, forse altre quattro 

o cinque volte, forse nemmeno. Quante altre volte guarderete 

levarsi la luna, forse venti. Eppure, tutto sembra senza limite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


