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LA VERITA’ SUL KIMONO 
di  Michiyo Suzuki 

 
L’articolo è stato lasciato cosi come scritto, per precisa scelta editoriale, per dare modo 

al lettore di apprezzare tutta le genuinità del pensiero dell’estensore che si sforza di 
scrivere nella nostra lingua. 

  
Ciao a tutti! 
Ieri, domenica, mi sono messa col kimono dopo tanti 
anni.  Prima non avevo fiducia ad indossare il kimono, 
perché avevo paura di aver dimenticato come 
indossarlo. 
Avrete visto le donne giapponese coi kimono nelle foto, 
vero? 
Non dovete venire in Giappone sperando di vedere tante 

donne col kimono per la strada o nei luoghi pubblici, perchè non si 
indossa il kimono quasi mai nella nostra vita quotidiana.  Il kimono si usa 
solo per le occasioni speciali come il capodanno, il matrimonio, una festa 
del thè giapponese, i concerti di koto (uno strumento musicale classico) 
oppure il teatro classico di Kabuki, Jyoruri, o la danza classica 
giapponese.   
Volete sapere come mai noi donne giapponesi non indossiamo di più il 
kimono?  Adesso tutti sono impegnati col lavoro, la vita privata e altre 
cose. Così la nostra vita giapponese sta perdendo la cultura tradizionale 
che è molto ricca e bella.  Anche il kimono è un pezzo della cultura 
giapponese che sta sparendo.  Ci sono negozi di kimono nei grandi 
magazzini che vendono kimono di alta qualità, che sono molto eleganti e 
bellissimi, che vanno usati per le occasioni particolari. Quando la donna 
partecipa al matrimonio, il kimono è più apprezzato dall’abito occidentale 
fatto per la feste, però ci vogliono dei soldi e anche del tempo per 
indossarlo.  La donna va ad un istituto di bellezza che si trova nel palazzo 
dove si celebra il matrimonio oppure uno vicino al luogo del matrimonio, 
per indossare il kimono e fare la pettinatura dei capelli adatta per il 
kimono.   
Perché dobbiamo andare all'istituto di bellezza a metterci il kimono?  
Perché la gente non sa come farlo bene.  Infatti è molto difficile indossare 
il kimono.  I vestiti occidentali sono fatti adatti per il corpo. Sono tagliati 
secondo la forma del corpo. Quindi si deve solo mettersi nei vestiti e 
abbottonare o chiudere una cerniera, basta così.  Il kimono invece non è 
fatto così. Non è tagliato secondo la forma del corpo. Non c'è la differenza 
di misura.  Avete visto il kimono tutto aperto o spiegato?  E’ quasi 
quadrato.  Si usa la stessa misura per quasi tutte le donne, quindi si deve 
aggiustare la lunghezza e la larghezza quando si mette. Si usano tante 
piccole cose per mettere il kimono, qualche cordino, un cuscino per fare la 
forma della cintura sulla schiena, alcune mollette, ecc. Immaginate di 
avvolgere la cintura sopra di una bottiglia di Cola Cola.  Non è difficile?  Se 
si usa un cilindro invece di una bottiglia di Coca Cola, sarebbe molto 
facile, no?  Quindi prima di indossare il kimono, mettiamo 
un’asciugamano sulla vita per fare il nostro corpo come un cilindro. Se 
non facciamo così, la forma bella col kimono non si può mantenere tanto 
tempo. 
Inoltre è difficile annodare la cintura.  Anche per la cintura non c'e la 
differenza di misura.  Ci sono tanti tipi di forma che si mettono sulla 
schiena secondo la occasione e anche secondo la età.  Inoltre bisogna 
fare i preparativi prima di mettersi il kimono.  Si deve cucire il colletto  
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bianco (o anche in altri colori) sul colletto del kimono.  Naturalmene si fa 
con le mani.  Non si può usare la macchina da cucire. Per questo ci 
vogliono circa 30 minuti.  Anche dopo avere indossato il kimono ci  
vogliono 15 minuti per piegarlo e mettere tutte le cose nel cassettone dei 
kimono.   
Si mettono tutte nei cassetti orizzontalmente. 
Con il kimono non si può camminare velocemente.  Si cammina molto 
lento, così sembra più elegante.  Ma infatti non si può farlo, perchè la 
parte giù è molto stretta.  Se si cammina a passi lunghi col kimono, la 
forma col kimono si rovina gradualmente e diventa indecente alla fine.  
Questo vuole dire che la forma giù non si deve ampliare.  Se si cammina a 
passi lunghi, diventa brutta.  Anche la cinta cade dalla posizione originale. 
Anche il colletto diventa troppo aperto.  
Se il kimono diventa sporco, come dobbiamo fare?  Non si può lavare il 
kimono in generale.  Si deve portare ad un negozio specializzato nel 
lavaggio del kimono.  Ci vogliono tanti soldi, perché si deve ridurlo a 
pezzetti di tessuto per lavarlo.  Quindi non si lava mai il kimono a casa.   
Ogni anno c’è un giorno in cui tante ragazze indossano il kimono con la 
manica lunga. Questo giorno è il giorno di festeggiamento dell’età adulta, 
il secondo martedì di gennaio, una festa nazionale quando tanti ragazzi e 
ragazze di 20 anni partecipano alla cerimonia che è tenuta in ogni città e 
fanno le foto. Mia sorella ha comprato un completo di kimono per 
festeggiare la festa di sua figlia.  Le ci sono voluti 4,200 euro per 
comprare il kimono, le scarpe, la borsa, e altre piccole cose che si usano.  
Questo tipo di kimono si usa solo per le donne prima di sposarsi.  Anche 
se non si sposa, la ragazza non può indossare questo tipo di kimono 
Furisode alla età di 30 anni.  Solo fino ai 26 o 27.  Quindi si usa solo due 
o tre volte, cioè in questa festa e una o due volte per partecipare al 
matrimonio delle amiche o degli amici.   
Che ne pensate? 
 
 
  
    
 
 
 
 
 


